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Fachbereich Ausbildung

• Neue Methodik in der 
Tauchausbildung
Die Umsetzung

• Verbandsnews

• Fragen /Diskussion

ÜL/Tr/TL-Fortbildung 2009
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Fachbereich Ausbildung
Neue Methodik in der Tauchausbildung

Berufsschule

Ausbildungsbeginn

Kennen lernen
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Nachhaltigkeit
Erkläre mir, und ich vergesse

zeige mir, und ich erinnere mich
lass es mich tun und ich verstehe!

(Konfuzius, 551-479 v. Chr.)

Hirnforschung: 
Das Gehirn lernt immer -
es ist seine 
Lieblingsbeschäftigung

Warum neue Methodik?
Erfolg ist doch da…..
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hört zu, 
versteht, 

merkt sich 
das Gehörte

20%

hört zu, 
versteht, 

merkt sich 
nichts
20%

hört zu, 
versteht 
nichts
20%

hört zu; 
denkt an: 

Pause, Auto, 
Urlaub, Sex, 
Tauchen,…

20%

ist nicht hier
20%

Das 80% Prozent Dilemma

Scarlatti – Der Träumer



© HTSV 04/2009 Frank Ostheimer, VDST TL4/IN

Fachbereich Ausbildung

90%  von dem, was er selbst ausführt

70% von dem, worüber er selber spricht

50% durch Hören und Sehen

30% durch Sehen
20% durch Hören
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Lerntypen: Der Mensch behält…
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Umwelt Wasser

Eigene Reaktionen

Verhalten bei Unfällen Technik, Ausrüstung

… und vieles mehr

Umwelt Wasser

Eigene Reaktionen

Verhalten bei Unfällen

Technik, Ausrüstung

Das Hirn „denkt“ vernetzt….
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Selbst organisiertes Lernen (SOL)
ein Widerspruch? 

Beispiel: Kreisverkehr

Advance Organizer:
Lernlandkarten

Was können die Schüler
wo setzt man an….

Bei Tauchkursen nicht einfach….
(heterogene Gruppen: Bildung, Alter)

Neue Methodik in der Tauchausbildung
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Lernlandkarten – Advance Organizer
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Theorie: Gruppenpuzzle –

die Sprache der Schüler

+ jeder aktiv
+ interessant
+ Sprache

- Fehlinter-
pretationen

- Vermittelte 
Fehler in Runde 2 
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Druck und Volumen

- Tiefenmesser

- Das Gesetz von Boyle und Mariotte

- Der Aufbau des Ohrs

- Barotrauma des Ohrs

Gruppenpuzzle
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• Vertrauen aufbauen
• Zeichen verabreden und 

einhalten
• Auf andere achten
• Auf andere verlassen 

können
• Auf andere angewiesen sein

Praxis 1: Abgeklebte Maske (Parcour)
Tauche nie allein
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1.Abwarten! - Anlaß:
Brille läuft an
Brille läuft voll 

2.Eigene Vorbereitung 
(Skript)

3.Tipps und Hilfen (TL)
4.Schüler als Assi und 

Aufsicht

Praxis 2: Schüler als Assi
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Praxis 3: Wechselatmung

1.Eigene Vorbereitung 
(Skript)

2.Tipps und Hilfen (TL)
3.Schüler als Assi und 

Aufsicht

Gruppendynamik
Bleiwandern
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Literatur: 
• Dietmar Lüchtenberg, Tauchsporttraining, Aachen 2007
• Frank Ostheimer, Examensarbeit, 2008

(www.htsv.de - FB Ausbildung – Downloads)
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• Examensarbeit Frank Ostheimer 2008 
• HTSV Beginnerskript, 2008, 
beides Download unter: www.htsv.de – FB Ausbildung – Downloads
• Wiechmann, Jürgen;  12 Unterrichtsmethoden;
2006 Beltz Verlag
• Klippert, Heinz; Methodentraining – Übungsbausteine für den Unterricht; 
Beltz Verlag -
• Ried, Wolfgang; Manual Neue Methodik; VDST
Grafiken: Lüchtenberg, Dietmar; Tauchsporttraining; 2007

Literatur



© HTSV 04/2009 Frank Ostheimer, VDST TL4/IN

Fachbereich Ausbildung

Infos aus HTSV und VDST
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Ausbildertagungen im 
VDST - HTSV

Bundesausbildertagungen (BAT):
• Alle 2 Jahre zur BOOT Düsseldorf (2010)
• Dazwischen durch VDST LV (2009: BLTV/Regensburg)

HTSV Ausbildertagungen:
• Alle 2 Jahre ganztägig inkl. Medizintagung (gerade Jahre)
• Dazwischen Kurztagung (ungerade Jahre)
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Tauchlehrer Ausbildung 
in Hessen

• Theorie Frankfurt/M: 
18 Teilnehmer 

• Praxis Hyeres: 12 Teilnehmer
• Verminderte Kursgebühr für 

alle Hessen (€ 540.-).
Grund: Teilnahme an landes-
eigener TL-Prüfung hat Vorteile  -
Kontakte zum Landesverband. 
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• Projektstart: 03/2007
• Die ersten vier:

Anke Bill (Gelnhausen), 
Manuel Skupin (USCO), 
Benni Merz (GW-Gießen)
Timo Dörr (Gr.krotzenbg.)

• „Alte“ Stipendiaten bilden „Neue“ 
aus

• Kein Projektstatus mehr!
• Anmeldungen sind erwünscht
• Fragen an ausbildung@htsv.de

HTSV Stipendium
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• Aktuell: 28 Teilnehmer –
alle aus Hessen!

• Kurs 2009/2010:
Summe: 5 WE! 
Ausschreibung ab Mai 09

• 10 Hospitationsstandorte: 
neu: Großkrotzenburg, 
Wetzlar, Fulda

• Neues Team wird auf-
gebaut!!

Trainer C- Ausbildung 
in Hessen
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• Generator
• TLvD: Problem Mai 2009 

bitte um Mitarbeit!

Ausbildungsgewässer 
Schönbach
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• 4 HTSV Seminare 
+  1 Vereinsseminar 

• Rettung auch im Trocki!

• Ansprechpartner:
Carsten Schneider
HTSV Ausbildungsteam

Tauchsicherheit und 
Rettung
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• Mehr Beginnerkurse in den HTSV 
Vereinen. Grund: Interessenten 
finden oft keine regionalen 
Angebote. Evtl. neue Infoseite auf 
Homepage mit Ausschreibungen 
von Beginnerkursen.

• Gründung HTSV Ausbildungs-
zentren. 
Ziel: Etablierte Seminarstandorte 
fördern und neue finden. Bessere 
Verteilung in Hessen.

Ziele und Ideen für 2009
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• HTSV Starterpaket: € 25.-
Tasche und Skript kostenlos

• ABC-Leihausrüstung für
- Schnuppertauchen
- Schulsport
- Projektwochen in Schulen

(Ganztagsschulen – HKM/DOSB) 

• VDST/HTSV-externe: 
Karte: „Tauchen lernen in Hessen“
Bitte an alle Vereine, die Kurse anbieten:
Meldung an 
Martin Haas – webmaster@htsv.de!!

Beginnerkurse in Vereinen
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Ansprechpartner im VDST:
Dr. med. Konrad Meyne
(komm. Bundesverbandsarzt)

Ansprechpartner für Hessen:
• Burkhard Klug, TSG Fulda
• E-Mail: burkhard@gerk-klug.de

Tauchen mit Behinderung 
CMAS: „Disabled Diving“
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Neues vom Bundesverband
Bundesausbildungskommission (BAK)
(alle LAL und Instrukteure-TL4-)
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VDST DOSB
Trainer C Kurs Trainer C Lizenz
VDST TL 1 ideell Trainer B Lizenz
VDST TL 2 ideell Trainer A Lizenz

Trainer B + Trainer C: 4 Jahre gültig
Trainer A: nur 2 Jahre gültig! 
Auf Antrag beim VDST erhältlich!
In Hessen: 
• Trainer B/C für lsbh-Zuschüsse notwendig!!
• Alle Trainer (C,B,A)- und alle VDST TL1- Lizenzen 

werden durch Ilona Knodt verlängert

DOSB Trainer im VDST
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Ideell…

DTSA** DTSA***DOSB
TrB-C

VDST TL 1/3068

DTSA***
CMAS***

VDST ATL
6 Wochen 
mti/mta

VDST TL 1 B/5098

DOSB Trainer C

Nach 2 Jahren!

Ehrenamt ≠ Geld drauflegen!
VDST Ordnung: Aufwandsentschädigung

(8.-€ Theorie/13.-€ TG Vorsicht: Rückspenden)

Lizenzverlängerung!
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DOSB Trainer und dann?

Broschüre VDST:
http://ausbilder-werden-im.vdst.de/

2 WE Theorie
10 Tage Praxis
(Meer)

DTSA*** VDST TL 1/3100DOSB
TrB-C

2 WE Theorie
10 Tage Praxis
(Meer)

VDST TL 2/1600

2 WE Theorie
10 Tage Praxis
(Meer)

VDST TL 3/240

Theorie:
•Referate
•Schriftlich
•Medizin
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• VDST Cross Over Initiative für TLs anderer 
Verbände in VDST-Vereinen
HTSV: Ausschreibung Homepage (HG+FO)

• Neue Äquivalenzliste + Modulare Umschreibung 
(jetzt auch für Polizei, Feuerwehr, ASB, DLRG, 
Wasserwacht, THW)
www.vdst.de – Ausbildung – Download

• Schnuppertauchen
Überarbeitung ab Mai im Web

Neues im  VDST
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• Grundtauchschein: 
Gerät ablegen entfällt als „Prüfung“

• Lizenzverlängerungen:
alle Trainer (C,B,A) + TL1 durch LV (Ilona)
alle TL2/TL3 durch VDST 
(inkl.Tätigkeitsbericht für 5 Jahre)

• Sporttaucher:
künftig 6 Ausgaben mit 48 Seiten

• Neuer Bundesverbandsarzt: (komm.)
Dr. med. Konrad Meyne

• Neue Urkunden werden zur Zeit erstellt
- für alle DTSA (besonders Beginner)

Neues im  VDST
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• Schulsport aktivieren: 
VDST Präs: Prof. Franz Brümmer – DOSB

• Online Brevetierung für VDST mta-Basen
• DTSA und TL-Ausbildung: Wechselatmung wird immer 

durchgeführt (Text: ..“angedeutete Wechselatmung…“ 
wird gestrichen) 

• Deep Stopps bei tieferen Sporttauchgängen 
- Eigene VDST Studie  
- Barakuda Regelung unter Experten umstritten

Neues im  VDST
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Neues im  VDST

Download unter: www.htsv.de
- Tauchausbildung 
- Downloads (Vorträge)

Fragen?
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Fachbereich Ausbildung
HTSV Ausbildungsteam
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Fachbereich Ausbildung
Transparenz - Information

• VDST RSS Feeds – Erfahrungen?
• HTSV Newsletter – bitte eintragen!

www.htsv.de
www.vdst.de
www.vdstnitrox.de


