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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Schnupfen |

e ® e ' o )
z. B. Nasivin ®, Olynth® N, Otriven wav' Nagivinetten® -
Status: Apothekenpflichtig _
Wirkstoff: Oxymetazolinhydrochlorid
. B S
WII’kStOff(E) Ge:enSchnupfen s A
 Oxymethazolin -
. 5 Nasivinetten zu 0,3 ml . MERC
 Xylomethazolin '
0,1%
Tauchrelevante Nebenwirkungen: %

« Kopfschmerz (--)
o Mudigkeit(--)

Otriven égen

Fiir Erwachsene Schnupfen 0,1%

und Schulkinder Nasentropfen
Wirkstoff:

Vorsicht:
« Nachlassen der Wirkung

10ml thl
Losung N1 U NOVARTIS
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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, Schnupfen® I

z. B. Nasonex®

Status: Rezeptpflichtig

Wirkstoff(e)
« _Cortison*

IS
‘%5
| D
| 5 =
| © 3
E S
g =8

066G45741PC

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kopfschmerzen

Vorsicht:
« Nachlassen der Wirkung
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Schnupfen Il

i RHINOMER“
Z. B. Rhinomer® e ——
Nasenspray

Steriles, isotonisiertes

Status: nicht Apothekenpflichtig bos i

Reinigt und befeuchtet
die Mase

Ohne Konservierungs-
mittel und Treibgas

Fer_Sal:Jinnge,
WI r kStOff (e) Erl\?\i::i::g:; und
e |sotonisiertes Meerwasser

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 keine

) NOVARTIS
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Schnupfen IV

z. B. Gelomyrtol®

Status: Apothekenpflichtig Gelomyrt0|.®

forte
Wirkstoff(e)

o Atherische Ole

F‘nul.%!‘:w,\i\wﬁ

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 Reizung der Magenschleimhaut

Vorsicht:
« Nachlassen der Wirkung
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

%

Ohrenschmerzen |
z. B. Otobacid®N, Otalgan® Otobacid® N
Ohrentropfen
Status: Rezeptpflichtig bzw. Apothekenpflichtig Losung
| iy
Wirkstoff (e) gg?gﬁ:jzuaeggiend,
« Dexamethason (,Cortison*) hemmend
N1 6¢

 Phenazon (Schmerzmittel)
 Lokalanaestheticum

Tauchrelevante Nebenwirkungen: I
« Benommenheit \V 1

 Reaktionsvermdgen ASCHE AG

Vorsicht:
 Druckausgleichprobleme
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

%

Ohrenschmerzen II

z. B. Pantotilen® Cipro

Status: Rezeppflichtig PANOTILE CIPRO

| Wirkstoff: Ciprofloxacin 1,0 mg/0,5 ml
I Ohrentropfen, Losung
WI rkStOff(e) | Zur Anwendung am Ohr
Y CI p ro fl O X ac I n | 20 Einzeldosisbehiltnisse mit je 0,5 ml (N1)
= Antibioticum =

Zambon

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kopfschmerzen (--)
« Schwindel (--)
 Verkehrstluchtigkeit (--)

Vorsicht:
« Zweitinfektion durch Pilze
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Ohrenschmerzen lll

z.B. ,Ehm’sche Losung*“

Status: Apothekenpflichtig

Wirkstoff(e)
 Acid. Acet. Glac. 0,5-5,0
 Aqua purificata 2,5-10,0
« Wasserstoffperoxid
e Alc. Isoprop. ad 50,0-85,0

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Keine

Vorsicht:
e ,Schutzfilm® des Geho6rgangs
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Seekrankheit (Ubelkeit / Erbrechen) |

z. B. Prostadoxin® N, Peremesin ®, (Bonamine®)
Status: Rezeptpflichtig

20 Tabletten N1

Wirkstoff(e)
e Meclozin
= H1-Antihistaminicum

" I

. . o

— )

. Postadoxin”N Tabletten
Wirkstofl : Meclozindihydrochlorid
Antiemetikum

VWYVHd N3g831004

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Benommenheit
 Reaktionsvermogen J
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Seekrankheit Il

z. B. Vomex A®, Reisegold®, Superpep®

Status: Apothekenpflichtig

Bei Ubelkeit und Erbrechen

Wirkstoff(e)
« Dimenhydrinat
= H1-Antihistaminicum

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Benommenheit
« Angstzustande
« Mudigkeit
« Sehstorungen
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Seekrankheit Il

z. B. cinnarizin forte®, (Stutgeron®)

Status: Rezeptpflichtig
cinnarizin forte von ct

Wirkstoff(e) B e
° . i | S0TablettenNz 1 | .,,,; ey |
CI n n arl ZI n Ecbcbecbcbcbcbcbicbebcbcbcbecbebebcbcb ek cbick

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 Mudigkeit
e« Schwindel
« Kopfschmerzen
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Seekrankheit IV

z. B. Zintano®

Status: Apothekenpflichtig ZI"TO"“ = |

Kapseln
Wirkstoff: Ingwerwurzelstock

. Zur Verhiitung der Symptome der Reisekrankheit wie
WI I k S t (0] ff (e) Schwindelgefihl, Ubelkeit und Erbrechen.
 Ingwerwurzel

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 Kkeine

zum Einnehmen
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Seekrankheit V

z. B. Cocculus Oligoplex®, Vertigopas®
Status: Apothekenpflichtig @R“GOPAS@

Tropfen
Wirkstoff(e)
« Cocculus u.a.
= Homd&opaticum

Homédopathisches
Arzneimittel

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
e Erstverschlimmerung (-)

N1
20 ml Mischung

nnnnnnnnnnnn
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Seekrankheit VI

z. B. FARAWAY, ,Das Akupressur Band"”

Status: Nicht Apothekenpflichtig

Wirkungsweise
« Akupressur

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 Kkeine
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Seekrankheit VII

Ubelkeit, Ubersicht

iormoopathie

Cocculus
Ipecacuanha

Zintona ﬁ\ SM_
v

Scopodeim TTS '- S

sisegold Drg 72— (3 Emndhrung
Yomex RiKps/Sup/Org o~

Kamille

Preffarminze

Folie Nr. 16

© 2004 HTSV FUL-Weiterbildung 09.2004 in Wetzlar

Dr. Hans-Jorg Muller



Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Magenprobleme (Ubelkeit / Erbrechen)

z. B. Paspertin ®, MCP ®, (Gastrosil®)

Status: Rezeptpflichtig

Wirkstoff(e)
« Metoclopramid

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Depressionen
« Bewusstseinsstorungen u. a. m.

MCP-
ratiopharm®
Tropfen

EEr TS ey
Wirkstoff.
Metoclopramid-
dihydrochlorid
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Durchfall |

z. B. Immodium® akut

Status: Apothekenpflichtig

Imodium akut
Wirkstofi(e) s
e Loperamid

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kopfschmerzen (- -)
 Schwindel (- -)

Vorsicht:
 Bakteriell bedinget Durchfélle

 FlUssigkeitsverlust
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Durchfall Il

z. B. Tannacomp®

Status: Apothekenpflichtig

Wirkstoff(e)
e Tanninalbuminat
« Ethacridinlactat

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kkeine

Vorsicht:
 Flussigkeitsverlust

Tannacomp

Zur Vorbeu%un und Behandlung

von Durchfallerkrankungen
20 Filmtabletten N1
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Durchfall 11l

z. B. Kohlekompretten®

Status: Nicht Apothekenpflichtig/Apothekenpflichtig Kohle-ComBretten®
Wirkstoff: Medizinische Kohle

Wirkstoff (e) Bei Durchfall und Vergiftungen

o Medizinische Kohle 60 Tabletten N3 MERCK
Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kkeine
Vorsicht:
 Fllssigkeitsverlust
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Durchfall VI

Elektrolyt-Glucose-Mischung bei Durchfallerkrankungen

z. B. Elotrans® TRANS’
ELOP ULVER
Status: Apothekenpflichtig [ |

10 Beutel & 6,03 g - Elektrolyt-Glucose-Mischung

@ ‘II!!!!'“ ?Eg_s‘gnius

613403 Bt Horvirg v H.

Wirkstoff(e)
 Glucose-Elektrolyt-Mischung

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
 keine
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Durchfall V

z. B. SymbioLact®Comp. B symBiO B
o LACT..» B

Status: Nicht ApOthekenpf“ch‘“g Zur Pflege einer gesunden Darmflora.

Nahrungserganzung mit milchsaurebildenden Bakterien.

Pulver zum Bereiten eines Getranks

Wirkstoff(e) T TR, sizcs e
e Milchsaurebildende Bakterien

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kkeine

Vorsicht:
 FlUssigkeitsverlust
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Schmerzen, allgemein |

z. B. Aspirin®

Status: Apothekenpflichtig

ASPIRINPusc

Wirkstoff(e)
o Acetylsalicylsaure

mit Vitamin C

EAEER 40 Brausetabletten
R

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Magenbeschwerden
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Schmerzen, allgemein Il

z. B. Novalgin®, Novaminsulfon-ratiopharm®

Novaminsulfon-

. . ratiopharm’
Status: Rezeptpflichtig Tropfen
prrims = ——mem=o—
Wirkstoff:
Wirkstoff(e) L

Schmerzzustinden

e Metamizol

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Benommenheit
« Reaktionsvermogen & e

I
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Infektionen

z. B. Ciprobay®
#2W Ciprobay’ 250

Status: Rezeptpflichtig 5

Wirkstoff: Ciprofloxacin
Breitspektrum-Antibiotikum

1 Filmtablette enthalt 281 mg Ciprofloxacinhydrochlorid 1 H,0,
entspr, 250mg Clproflaxacin.
Arzneimittel, fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Wirkstoff(e) Bayer 10 Fimtabletien N1
 Ciprofloxacin

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kopfschmerzen
e Schwindel
» Verkehrstuchtigkeit J
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Wunddesinfektion

z. B. Mercu-chrom®, Braunovidon®, Freka-cid®

Status: Apothekenpflichtig

Wirkstoff(e) Mercu-
« Povidon-Jod chrome
Wirkstoff: Merbromin
Wund- und
Hautantiseptikum
- BRAUNOVIDON® SALBE u 50miN2 O
.: Wirkstoff: Poly(1-vinyl-2-py
| zum Auftragen auf Haut und \M.mdﬂéchan
| Wirkungsspektrum: i
H ﬁ ? llllll t-_--d-.l‘..\.'l?.r..ﬁu [-?r\'lr\l':rti zid, fungizid, tuberkulozid,
| Zul-N 5-B€I'IDCIOD Apothekenpflichtig! ["
I[I 20 g Best-Nc:03BBI0B  D-3400 Metsungen ) Kreﬁgluselbach
. Folie Nr. 26
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Insektenstiche, Allergie, Sonnenbrand |

z. B. Soventol®HC

S ove ntO I Hydmcort:so

Status: Apothekenpflichtig

Wirkstoff(e)
 Hydrocortison

Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« Kkeine
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Insektenstiche, Allergie, Sonnenbrand Il

z. B. Taveqil®

20 Tablettqu N1 ) B |
Status: Apothekenpflichtig Tavegil® ‘Apotheken-
Wirkstoff: Clemastin- prichtig
hydrogenfumarat 1 giblettg Ienthé{fr ;
. ,34 mg Clemastin-
WI rkStOff(e) gegen Allgrgien und Juckreiz I;?]?Srg?enfumarat,
e Clemastin Novartis Consumer 1mg Clemastin
Health GmbH,
— H 1_An t| h | stam | n | cum i B-g“lhggr&amhen et Tabletten zum Einnehmen
Tauchrelevante Nebenwirkungen:
e Benommenheit
 Reaktionsvermoégen J
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers
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Insektenstiche, Allergie, Sonnenbrand Il

z. B. Calcium Sandoz®

20 Brausetabletten N1

Status: Apothekenpflichtig Saleun.
forte
500 mg
Wirkstoff(e)
e Calcium
Tauchrelevante Nebenwirkungen:
« keine
Folie Nr. 29
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Impfungen

Impfung

Tetanus und
Diphtherie

empfohlien for
Reisen nach:

in alle Lander der Welt

Zeitpunkt
der iImpfung:

bei ungeimpften Personen méoglichst zwei Impfun-
gen im Abstand von vier bis sechs Wochen vor der
Reise, die dritte nach sechs bis zwdlf Monaten, eine
Auffrischimpfung bei vollstindiger Grundimmuni-
sierung kann noch am Abreisetag erfolgen

Poliomyelitis

Afrika, Asien, Osteuropa

spitestens am Abreisetag, wenn die letzte Impfung

mehr als zehn Jahre zuriickliegt

Hepatitis A

Sudosteuropa, Asien, Afrika,
Mittel- und Siidamerika

aktive Impfung noch bis einen Tag vor Abreise

Hepatitis B

Afrika, Asien, Mittel- und Siid-
amerika, Stid- und Osteuropa

zwei Impfungen im Abstand von vier Wochen vor
der Reise, die dritte nach mindestens sechs Monaten

Gelbfieber

tropisches Afrika, Siidamerika

mindestens 10 Tage vor Einreise

Typhus

Linder mit niedrigem hygieni-
schen Standard, vor allem Nord-
afrika, indischer Subkontinent,
Siidostasien

50- bis 80-prozentiger Schutz nach etwa zehn Tagen

© 2004 HTSV
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Die Reiseapotheke aus Sicht des Tauchers

Reiseapotheke-ratiopharm® 2000

5 Praparaten gegen
haufige Urlaubsbeschwerden
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