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Jugendarbeit
bedeutet nicht nur:
• Jugendtraining
• Tauchen im Schwimmbad

sondern auch
• Förderung der Persönlichkeitsentwicklung
• Förderung der Eigenverantwortung
• Interessensvertretung
• Förderung der sozialen Kompetenz
• Organisation
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Schlüsselqualifikationen eines JL

• Fachkompetenz

• Methodenkompetenz

• Selbstkompetenz

• Sozialkompetenz
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Inhalte JL-Ausbildung

• Umgang mit Gruppen
• Kommunikation / Konflikte
• Selbstverständnis / Selbstreflexion
• Medizin / Entwicklungwelt
• Organisation / Finanzierung / 

Öffentlichkeitsarbeit
• Aufsichtspflicht/Recht
• Tauchausbilder (ÜL Inhalte)
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Ausbildungsblöcke

„Jugendgruppenhelfer“
(ab 15 Jahre)

Wochenende 1
(20 UE)

Wochenende 2
(20 UE)

Wochenende 3
(20 UE)

„Lizenzlehrgang“
(ab 18 Jahre)

Wochenende 1
(20 UE)

Wochenende 2
(20 UE)

Wochenende 3
(20 UE)
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Ausbildungsblöcke

„Jugendgruppenhelfer“
(ab 15 Jahre)

Wochenende 1
(20 UE)

Wochenende 2
(20 UE)

Wochenende 3
(20 UE)

Übungsleiter C

Besuch des
kompletten Lehrgangs

(120 UE)

Übungsleiter C

Besuch des
kompletten Lehrgangs

(120 UE)
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Ausbildungsblöcke

„Jugendgruppenhelfer“

Inhalte der
JGH-Ausbildung

Ausrichtung:
„Erwachsene“

(3 Wochenenden)

Übungsleiter C

Besuch des
kompletten Lehrgangs

(120 UE)



Kristian Werelius

Fachbereich Jugend


